-
" Hvad der skal til foratfa
en hverdag med veerdighed,
tryghed og selvbestemmelse
for personer med demens?




Denne folder er udarbejdet

i forbindelse med et 4 drigt
forskningsprojekt i Bryghuset -
Svendborg Demensby.
Forskningsprojektet er et sam-
arbejde mellem borgere, pa-
rerende, Svendborg Kommune,
Sosuskolen og UCL Erhvervs-
akademi og Professions-
hejskole. Folderen henvender
sig tilborgere og professionelle,

som har en hverdag med demens.

Folderen er et udtryk for forsk-
ningsprojektets forskellige in-
teressenters viden og erfaringer.
Formalet er at formidle anbe-
falinger af, hvad der skal til for at
fa en hverdag med vaerdighed,
tryghed og selvbestemmelse for
personer med demens

Se mig som det menneske,
jeg er - har veeret og bliver

Oplevelsen af veerdighed, tryghed og selv-
bestemmelse er at blive respekteret som
den person, jeg er idag, engang var — og med
respekt for, at jeg kan forandre mig.

Bl Mod mig, lyt til mig - tal med mig
"Tal MED mig, ikke TIL mig - og helst ikke henaver hovedet pa mig’

"Veer 1 ojenhojde med mig, hav talmodighed med mig og stet mig,
sdjeg selv kan veere med til at bestemme i min hverdag’

M Mulighed for sa lenge som muligt at kunne faerdes frit
"Friheden til at feerdes frit giver mig vaerdighed’

H Stot mig til, at jeg kan bevare mig selv
i min hverdag og stadig kan give tilbage

‘Det er af stor betydning at jeg stadig kan gere gavn og
veere til nytte for andre”

'Stot mig til at bevare relationer til familie og venner”

I



Tryg og rolig hverdag uden
for mange eendringer

Det ervigtigt for min tryghed i hverdagen, at det er de samme kendte
sundhedsprofessionelle, der kommer hos mig og min familie i dagligdagen.

Nar rytmer og rutiner i hverdagen er genkendelige og uden for mange
endringer, feler jeg tryghed og tillid.

H Jeg skal kunne stole pa B Meod mig med venlighed og godt
de mennesker, der hjzlper humer - og opmuntring

og stetter mig "Veerdighed er, nar personalet har tid

"Personalet har hej faglighed, til at lytte til mig og snakke med mig"

forstar min sygdom og kender

min hverdag” "Personalets gode humer og venlig-
hed er altafgerende for stemningen,
der bliver skabt”




Mit hjem er mit hjem og
skal veere et hjem med ro og varme

Det er af stor betydning, at mit hjem er et hjem uanset hvor

mit hjem er. Ro og varme er, nar omgivelserne er genkendelige.

Nar alt det, der minder om institution og hjemmeplejens hjeelpemidler
bliver pakket veek i hverdagen, sa kender jeg mit hjem igen.

B Mit hjem er mit hjem og l Omgivelserne uden for H Udeliv i have og naturen
skal vaere et hjem med ro mit hjem skal skabe rum giver livskvalitet og
og varme til samvzer og fallesskab frihed

"De beboede omrader ma "Omgivelser der skaber "Parken har stor
ikke ligne hospitalsgange” mulighed for, at vikan betydning for mig, den

" P — soge hinanden og fa et giver mig livskvalitet og
mj&;;i%:{g f'F?:g faellesskab” folelsen af frihed"

ostemadder, nar jeg "Sma grupper, mindre rum,
har lyst” indrettet medro og varme

er hyggelige”




Det gode hverdagsliv er
aktiviteter inde og ude

En hverdag med mélrettede aktiviteter stimulerer
mig og holder min hjerne i gang, Der skal tilbydes
aktiviteter med variation og bredde, der giver
mulighed for trivsel og sundhed.

M En hverdag med meningsfulde aktiviteter giver mig
livsglaede og holder mig i gang.
"En hverdag med meningsfulde aktiviteter giver mig livs-
glaede og holder mig i gang. Der skal tilbydes et bredt udvalg
af dagligdags aktiviteter, der giver mulighed for trivsel og
sundhed”

M En hverdag med aktiviteter giver livskvalitet og sundhed
"Aktiviteter skal passe til mine individuelle behov og interesser”

"Hverdagen rummer aktiviteter, som jeg har brug for daglig
stotte til”

M Enhverdag med aktiviteter sammen med
andre og hver for sig

"Oplaesning, kereture, cykelvennerne, musik og motion
er aktiviteter, som kan give mig felelse af faellesskab og trivsel”

"Dagcenteret giver mulighed for samvaer med andre”



lendeling og ned.de parorende

af stor veerdi, og i bru-
ende féen stemme. De
agen [ de praktiske daglig-
g teenke ud af boksen.

- 0g pargrendera
grende har stor
os aktiviteter, til

es statte og samtaler



De bedste losninger skabes i samarbejde

Der er brug for samskabelse og inddragelse for at finde kreative lgsninger,
mening og nye mader at gare tingene pa i hverdagen. Det sker bedst i samarbejde
mellem borgeren med demens, deres parerende, personalet og de frivillige.

M Giv ogsa medarbejdere og fri-
villige indflydelse og raderum
"Giv frihed til at tenke i kreative
lesninger”

"Alle skal ses og heres - stot
feelleskaber”

"Stot med ny viden og kendskab
tildemens”

B Fleksible rammer
i aktivitetscentret
"Tilbyd ogsa aktiviteter og
socialt samvaer om aftenen
og iweekenderne”

"Aben op for kebe-selv basis
fx automater med drikke,
frugt og snacks”

B Vardszt stotteforeningen
og de frivillige
"Saet pris pa stetteforeningens
engagement og bidrag til udvikling
- de gor en forskel”

"Skab gode rammer og ger det
interessant for frivillige at bidrage”



Hvis | vil vide mere findes
forskningsresultater pa

www.svendborg.dk/forskningidemens.
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