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Bilag til Qualidem Manual

Demensgrader

	Let demens

	Minimal kognitiv svækkelse (fx koncentrationsevne, hukommelsessvigt, forvirret)
Let forringelse af funktionsevnen (fx svært ved at deltage i diskussioner)
Til tider adfærdsforstyrrelser fx manglende nærvær, Identitetskrise, irritabilitet, angst
Dagligdags- og fritidsaktiviteter næsten normale
Komplekse opgaver volder problemer (fx offentlig transport)

	Moderat demens

	Moderat kognitiv svækkelse (fx koncentrationsevne, hukommelsessvigt, forvirret, talevanskeligheder, nedsat opfattelsesevne)
Moderat forringet funktionsevne (Fx fungerer bedst i kendte omgivelser og kan sjældent lades alene)
Tiltagende adfærdsforstyrrelser fx vredesreaktioner, angst, vrangforestillinger og misidentifikationer
Dagligdags- og fritidsaktiviteter kræver hyppigere hjælp (fx fra ægtefælle eller kommunal støtte)

	Svær demens

	Svær kognitiv svækkelse (fx svært ved at forstå omgivelserne - både det fysiske og sociale miljø)
Svært forringet funktionsevne (fx har brug for hjælp til alt, svært ved at holde på urin og afføring) 
Svære adfærdsforstyrrelser (fx aggressivitet eller apati, følelsesmæssig affladning, vrangforestillinger, hallucinationer, fare vild, går i hælene på andre)
Fuldstændig afhængig af hjælp fra andre(fx stort behov for personalestøtte for at have en tryg hverdag)
Flytning til plejebolig ofte nødvendig
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