
Mine FAGLIGE kompetencer:

Mine GENERELLE kompetencer:

Mine PERSONLIGE kompetencer:

Har du styr pa dine kompetencer?0

Skema til kompetenceafklaring



Tænk på en situation, hvor du var i dit es... 

Hvad var det, der fik dig til at trives?

Prøv dernæst at besvare disse spørgsmål:

Hvorfor var det sjovt?

Hvilke opgaver arbejdede du med?

Hvad vil du og hvad har du lyst til?
Skema til afklaring af jobønsker



Virksomhedens navn:

Værdier:

Målsætning/Vision:

Strategi:

Kontaktperson:

Afdelinger:

Skal du ringe til virksomheden?
Skema til virksomhedsresearch


